
วคัซีนป้องกันโควดิ-19:  
                                    ระหว่างความเช่ือผดิๆ กับข้อเท็จจริง 
  

การฉีดวคัซีนเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึงท่ีจะป้องกนัและลดผลกระทบของไวรัสต่างๆ เช่นไวรัสท่ีเป็นสาเหตุของโรคโควิด-19 
ก่อนท่ีจะมีการอนุมติัใหใ้ชว้คัซีนในแคนาดา วคัซีนชนิดต่างๆ ไดผ้า่นการทดสอบจนแน่ใจวา่ ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ 

 
คุณอาจไดย้นิและอ่านขอ้มูลมากมายท่ีท าใหเ้กิดความสับสนเก่ียวกบัวคัซีนชนิดน้ี ดงันั้น จึงเป็นเร่ืองส าคญัมากท่ีคุณตอ้งไดรั้บ

ขอ้มูลจากแหล่งอา้งอิงท่ีเช่ือถือได ้
ข้อมูลในเอกสารแจงข้อเท็จจริงนีไ้ด้อ้างองิจากองค์กรการสาธารณสุขแคนาดา (Public Health Agency of Canada) และส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดออนแทรีโอ (Public Health Ontario) และองค์การอนามัยโลก (World Health Organization) 

ความเช่ือที่ว่า: วัคซีนโควิด-19 ไม่ปลอดภัยเพราะถูกเร่งผลติขึน้อย่างรวดเร็ว 

ข้อเท็จจริง: เช้ือโควิด-19 ไม่ใช่ไวรัสตัวใหม่เสียทีเดียว ไวรัสที่คล้ายคลงึกนั เช่น  ไวรัสโรคซาร์ส (SARS) และไวรัสโรคเมอร์ส 

(MERS-CoV) ได้ถูกศึกษาอย่างจริงจังและต่อเน่ือง วัคซีนป้องกนัโรคโควิดนีต้้องผ่านข้อก าหนดการอนุมัติก่อนการใช้ในวงกว้าง

เช่นเดียวกบัวัคซีนป้องกนัโรคอ่ืน ๆ ท่ีใช้กนัท่ัวโลก โดยมีการทดสอบใช้กบัอาสาสมัครซ่ึงมีภูมิหลงัและเช้ือชาติท่ีแตกต่างกนั

จ านวนมาก  การพฒันาวัคซีนโควิด-19 ได้รับทุนสนับสนุนจากหลายประเทศและผ่านการรับรองจากผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจาก

หลากหลายประเทศท่ัวโลก 

ความเช่ือที่ว่า: วัคซีนโควิด-19 จะเปลีย่นดีเอน็เอของฉัน 

ข้อเท็จจริง: วัคซีนโควิด-19 ของบางบริษัทได้ใช้สารพนัธุกรรมท่ีเรียกว่า เมสเซนเจอร์อาร์เอน็เอ หรือ mRNA  เอม็อาร์เอน็เอ 

(mRNA) ในวัคซีนเหล่านีไ้ม่เคยเข้าไปในนิวเคลียสของเซลล์ซ่ึงเป็นทีด่ีเอ็นเอของเราถูกเกบ็ไว้ ดังนั้น เอม็อาร์เอน็เอในวัคซีน

เหล่านีจ้ะไม่ส่งผลอะไรต่อดีเอน็เอของคุณเลย 

ความเช่ือที่ว่า: ฉันมีโอกาสเสียชีวิตได้จากการรับการฉีดวัคซีนโควิด-19 

ข้อเท็จจริง: ไม่มีใครได้รับการยืนยันเป็นทางการว่า ได้เสียชีวิตเน่ืองจากผลของการรับวัคซีนโควิด-19 โดยตรง 



 

ความเช่ือที่ว่า: วัคซีนโควิด-19 มีผลข้างเคียงร้ายแรงและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของคุณ 

ข้อเท็จจริง: อาจมีอาการท่ีเกิดเพยีงระยะส้ันๆ และไม่รุนแรง เช่น มีไข้ต ่าๆ ปวดบริเวณแขนและปวดหัว แต่น้ันมักจะหายได้เอง
และไม่มีภาวะแทรกซ้อนใดๆ  ท้ังนีผู้้เช่ียวชาญด้านสุขภาพมีการเฝ้าระวังและติดตามอาการของปฏิกิริยาท่ีเกดิขึน้อย่างใกล้ชิด  
ส่วนอาการแพ้เลก็น้อยเหล่านีถื้อเป็นเร่ืองปกติ มันเป็นสัญญาณบอกว่า วัคซีนก าลงัท างานในร่างกายของคุณ  ผลข้างเคียงท่ี
รุนแรงอย่างเช่นอาการแพ้เกิดขึน้น้อยมาก  คุณจึงได้รับค าแนะน าให้พกัรออยู่สถานท่ีบริการฉีดวัคซีนก่อนประมาณ 15-30 นาที
หลงัรับการฉีดวัคซีน เพ่ือให้บุคลากรทางการแพทย์สามารถช่วยเหลือคุณได้ 

 

ความเช่ือที่ว่า: มีผลข้างเคียงของวัคซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในระยะยาว 

ข้อเท็จจริง: จากการด าเนินการศึกษาวิจัยอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบันนียั้งไม่พบผลข้างเคียงระยะยาว  การศึกษาวิจัยในวงกว้างมี

การเฝ้าระวังและติดตามผลข้างเคียงในระยะยาวอย่างใกล้ชิด 

ความเช่ือที่ว่า: ฉีดวัคซีนโควิด-19 แล้วจะท าให้เป็นโรคโควิด-19 

ข้อเท็จจริง: ไม่ใช่เลย  วัคซีนของทุกบริษัทท่ีได้รับการอนุมัติให้ใช้ในประเทศแคนาดาจนถึงปัจจุบันนี ้ไม่มีวัคซีนใดๆ บรรจุไวรัส

ท่ีเป็นสาเหตุของโรคโควิด-19 ดังนั้น คุณจ าเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรการต่างๆ ท่ีหน่วยงานสาธารณสุขแนะน าไว้ต่อไปเพราะมัน

ต้องใช้เวลาสองถึงสามสัปดาห์กว่าวัคซีนจะเร่ิมท างานในร่างกายของคุณ   

ความเช่ือที่ว่า: วัคซีนจะมีผลป้องกนัโรคโควิด-19 ได้ไม่นาน 

ข้อเท็จจริง: ตอนนีข้้อมูลของวัคซีนทุกตัวท่ีมียังอยู่ระหว่างการศึกษา  องค์กรสาธารณสุขจะแจ้งให้ประชาชนทราบในกรณีท่ีต้อง

มีการฉีดกระตุ้นเม่ือมีข้อมูลยืนยันออกมา 

ความเช่ือที่ว่า: ฉันเคยเป็นโรคโควิด-19 มาก่อนแล้ว ฉะนั้น ไม่จ าเป็นต้องได้รับการฉีดวัคซีน 

ข้อเท็จจริง: เรายังไม่ทราบข้อมูลเกีย่วกบัไวรัสนีม้ากพอ  บางคนเคยติดเช้ือโควิด-19 มาแล้วมากกว่าหนึ่งคร้ัง  แม้ว่าเคยเป็น 

โรคโควิด-19 มาแล้ว ยังคงแนะน าให้รับการฉีดวัคซีน 



  

ความเช่ือท่ีว่า: ฉันไม่ต้องสวมหน้ากากอนามัยกไ็ด้หลงัจากได้รับวัคซีนโควิด-19 แล้ว 

ข้อเท็จจริง: ข้อควรระวังต่างๆ อย่างเช่น การใส่หน้ากากอนามัยกบัการเว้นระยะห่างทางกายภาพยังคงต้องท าต่อไป แม้ว่าคุณ

ได้รับวัคซีนโควิด-19 แล้วจนกว่าเจ้าหน้าทีข่องส านักงานสาธารณสุขแจ้งให้คุณทราบในกรณีท่ีไม่ต้องปฏิบัติตามมาตรการ

ป้องกนัต่างๆ อกีต่อไป  

 

ความเช่ือท่ีว่า: วัคซีนโควิด-19 ท าให้เป็นหมันได้ 

ข้อเท็จจริง: ยังคงไม่มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ใดๆ ท่ีแสดงความเกีย่วเน่ืองระหว่างวัคซีนโควิด-19 กบัภาวะการมีบุตรยาก 

ความเช่ือที่ว่า: หากฉันมีโรคประจ าตัว ฉันไม่ควรรับการฉีดวัคซีนโควิด-19 

ข้อเท็จจริง: ส ำหรับผู้ท่ีมีโรคประจ ำตัว จ ำเป็นต้องปรึกษำกบัผู้ให้  บริกำรสำธำรณสุขของคุณเกีย่วกบัประวัติ 

กำรเจ็บป่วยก่อนกำรรับวัคซีนโควิด-19 

ควำมเช่ือที่ว่ำ: ฉันสำมำรถเลือกได้ว่ำจะขอรับวัคซีนป้องกนัโควิด-19 จำกผู้ผลติรำยใดก็ได้เม่ือถึงคิวท่ีฉันจะได้ 
รับกำรฉีดวัคซีน  
ข้อเท็จจริง: คุณไม่สำมำรถเลือกได้ว่ำ จะขอรับวัคซีนโควิด-19 ตัวใด มันขึน้อยู่กบัควำมพร้อมให้บริกำรของวัคซีนในขณะน้ัน 
วัคซีนท้ังหมดท่ีได้รับกำรอนุมัติให้ใช้ในประเทศแคนำดำจนถึงปัจจุบันนี ้ได้แก่ ไฟเซอร์ (Pfizer) โมเดอร์นำ (Moderna) 
แอสตร้ำเซเนกำ (AstraZeneca) และจอห์นสัน แอนด์ จอห์นสัน/แจนส์เซ่น (Johnson & Johnson/Janssen) ได้ผ่ำนกำรรับรอง
แล้วว่า มีประสิทธิภำพและจะปกป้องคุณไม่ให้ป่วยหนักหรือเสียชีวิตจำกโรคโควิด-19 


